
Βιογραφικό Σημείωμα

Προφίλ

• Επιμελητής Α και Διευθυντής του Τμήματος Χειρουργικής Δερματολογίας της 
Κλινικής Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και Αλλεργιολογίας του Νοσοκομείου 
Helios St. Elisabeth στο Ομπερχάουζεν (Oberhausen), Πανεπιστήμιο Βίττεν/
Χέρντεκε (Witten/Herdecke) (από 01.2016 έως 03.2021).

• Περισσότερες από 5000 πραγματοποιηθείσες Εγχειρήσεις 
(από 05.2010 έως 03.2021).

• Ουσιαστική συμβολή στην εξέλιξη (κλινική και στρατηγική ανάπτυξη καθώς 
επίσης ανάπτυξη του ανθρώπινου δυναμικού) της Δερματολογικής Κλινικής 
του Νοσοκομείου Helios St. Elisabeth στο Ομπερχάουζεν (Oberhausen), 
Πανεπιστήμιο Βίττεν/Χέρντεκε (Witten/Herdecke) από 2013 έως 2021.

• Διαδικασία αναγόρευσης σε Διδάκτορα στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Βίττεν/Χέρντεκε (Witten/Herdecke) με τη διδακτορική διατριβή: Κλινικά και 
εργαστηριακά χαρακτηριστικά στην Εντοπισμένη Σκληροδερμία “en coup de 
sabre” και στην Προοδευτική Ημιατροφία του προσώπου “Σύνδρομο Parry-Rom-
berg”: κλινική και εργαστηριακή μελέτη σε 96 ασθενείς από πέντε τριτοβάθμια 
κέντρα αναφοράς:
- Κλινική Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και Αλλεργιολογίας του Νοσοκομείου 
St. Josef του Πανεπιστημίου Μπόχουμ (Bochum).
- Κλινική Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και Αλλεργιολογίας του Νοσοκομείου 
Helios St. Elisabeth στο Ομπερχάουζεν (Oberhausen), Πανεπιστήμιο Βίττεν/
Χέρντεκε (Witten/Herdecke).
- Κλινική και Πολυκλινική Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας του 
Πανεπιστημίου Κολωνίας (Köln).
- Κλινική Δερματολογίας των Πανεπιστημιακών Κλινικών Helios στο Βούπερταλ 
(Wuppertal).
- Δερματολογική Κλινική των Πανεπιστημιακών Κλινικών στο Έρλανγκεν (Erlan-
gen).

• Τίτλος Αναγόρευσης σε Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Βίττεν/Χέρντεκε (Witten/Herdecke) για την απονομή του ακαδημαϊκού τίτλου: 
Doctor medicinae (Dr. med.). Οι επιδόσεις κατά την αναγόρευση σε Διδάκτορα 
βαθμολογήθηκαν με γενικό βαθμό „magna cum laude“ (Άριστα) (04.12.2019).

• Εξετάσεις με „ Έπαινο“ για τον τίτλο ειδικότητας: Ιατρός Δερματολογικών και 
Αφροδίσιων Νοσημάτων (18.03.2015).



• Σπουδές Ιατρικής στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Heinrich Heine του 
Ντίσελντορφ (Düsseldorf).

• Τακτικό μέλος της Γερμανικής Δερματολογικής Εταιρίας (Deutsche Dermatol-
ogische Gesellschaft - DDG) / της Επαγγελματικής Ένωσης των Δερματολόγων 
της Γερμανίας (Berufsverband der Deutschen Dermatologen - BVDD). Αριθμός 
μητρώου: 5503202.

• Τακτικό μέλος της Γερμανικής Εταιρίας Δερματοχειρουργικής (Deutsche Ge-
sellschaft für Dermatochirurgie - DGDC) με όλα τα προνόμια, τις υποχρεώσεις 
και τα δικαιώματα σύμφωνα με το καταστατικό της. Αριθμός μητρώου: 1433.

• Πιστοποίηση της Γερμανικής Δερματολογικής Ακαδημίας (Deutsche Dermatol-
ogische Akademie - DDA) ως Ιατρός Εντατικής Μετεκπαίδευσης στον τομέα της 
Δερματοχειρουργικής.

• Τακτικό μέλος της Γερμανικής Εταιρίας Αισθητικής και Επανορθωτικής 
Χειρουργικής Γεννητικών Οργάνων (Gesellschaft für ästhetische und rekonstruk-
tive Intimchirurgie Deutschland e.V.).

• Ενεργό μέλος της διεθνούς εταιρίας Χημικού Peeling με αριθμό μητρώου: 386

• Πιστοποιημένος χρήστης για Αισθητική Θεραπεία με Βουτιλινική Νευροτοξίνη 
(Botox) μετά από επιτυχή συμμετοχή στα Σεμινάρια Πιστοποίησης της 
Γερμανικής Εταιρίας Αισθητικής Θεραπείας με Βουτιλινική Νευροτοξίνη (Deut-
sche Gesellschaft für Ästhetische Botulinumtoxin-Therapie e.V.).

• Πιστοποιημένος χρήστης για Αισθητικές Αγωγές ενέσεων Filler (Υαλουρονικού 
Οξέος) μετά από επιτυχή συμμετοχή στα Σεμινάρια Πιστοποίησης της 
Γερμανικής Εταιρίας Αισθητικής Θεραπείας με Filler και Βουτιλινική Νευροτοξίνη 
(Deutsche Gesellschaft für Ästhetische Filler- und Botulinumtoxintherapie e.V.).

Κύριοι τομείς εξειδίκευσης

• Κλινική Δερματολογία
• Δερματοχειρουργική

Ειδικοί τομείς:
- Όγκοι και Αποκατάσταση στο δέρμα συμπεριλαμβανομένης της πολύπλοκης/
σύνθετης Χειρουργικής του προσώπου και των υπόλοιπων περιοχών του 
σώματος με Πλαστική κάλυψη των βλαβών



- Μεταμόσχευση Δέρματος
- Βιοψία Φρουρού Λεμφαδένα σε Κακοήθεις Όγκους όπως στο Κακόηθες 
Μελάνωμα
- Χειρουργική ονύχων
- Ρινόφυμα
- Περιτομή
- Διαπυητική Ιδρωταδενίτιδα

• Δερματο-Ογκολογία
• Αυτοάνοσα Δερματικά Νοσήματα
• Παιδοδερματολογία
• Αισθητική Ιατρική
• Εφαρμογές Laser
• Αφροδισιολογία
• Παθήσεις Τριχών και Ονύχων
• Αλλεργιολογία
• Χρόνια Έλκη
• Ιατρικό Controlling (τεκμηρίωση, κωδικοποίηση, κατανομή ιατρικών 
περιπτώσεων)

Επαγγελματική σταδιοδρομία

06.2020 
Πιστοποίηση της Γερμανικής Δερματολογικής Ακαδημίας (Deutsche Dermatolo-
gische Akademie - DDA) ως Ιατρός Εντατικής Μετεκπαίδευσης στον τομέα της 	
Δερματοχειρουργικής.

01.11.2019 
Εξουσιοδότηση για μετεκπαίδευση στην Αλλεργιολογία (πρόσθετη 
μετεκπαίδευση) διάρκειας 18 μηνών με ημερομηνία λήξης ισχύος την 31.10.2026.

18.07.2018
Πιστοποιήση του Ιατρικού Συλλόγου Βόρειας Ρηνανίας για την αναγνώριση του 
πρόσθετου τίτλου ειδικότητας της Αλλεργιολογίας.

Από 01.2016	 
Επιμελητής Α και Διευθυντής του Τμήματος Χειρουργικής Δερματολογίας 
της Κλινικής Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και Αλλεργιολογίας 
του 	 Νοσοκομείου Helios St. Elisabeth στο Ομπερχάουζεν (Oberhausen), 
Πανεπιστήμιο Βίττεν/Χέρντεκε (Witten/Herdecke).



07. – 12.2015 
Διευθύνων Επιμελητής Α της Κλινικής Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και 	
Αλλεργιολογίας του Νοσοκομείου Helios St. Elisabeth στο Ομπερχάουζεν (Ober-
hausen), Πανεπιστήμιο Βίττεν/Χέρντεκε (Witten/Herdecke).

Από 03.2015 
Επιμελητής Β Δερματολογικών και Αφροδίσιων Νοσημάτων της Κλινικής 
Δερματολογίας, 	Αφροδισιολογίας και Αλλεργιολογίας του Νοσοκομείου Helios 
St. Elisabeth στο Ομπερχάουζεν (Oberhausen), Πανεπιστήμιο Βίττεν/Χέρντεκε 
(Witten/Herdecke).
	
18.03.2015 
Πιστοποιήση του Ιατρικού Συλλόγου Βόρειας Ρηνανίας για την αναγνώριση 
του τίτλου ειδικότητας Ειδικευμένος Ιατρός Δερματολογικών και Αφροδισίων 
Νοσημάτων.

02.2009 – 03.2015 
Ειδικευόμενος Ιατρός της Κλινικής Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και 	
Αλλεργιολογίας του Νοσοκομείου Helios St. Elisabeth στο Ομπερχάουζεν (Ober-
hausen), Πανεπιστήμιο Βίττεν/Χέρντεκε (Witten/Herdecke).

Ακαδημαϊκή εκπαίδευση

04.12.2019 
Τίτλος Αναγόρευσης σε Διδάκτορα της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου 
Βίττεν/Χέρντεκε (Witten/Herdecke) για την απονομή του ακαδημαϊκού τίτλου: 
Doctor medicinae (Dr. med.). Οι επιδόσεις κατά την αναγόρευση σε Διδάκτορα 
βαθμολογήθηκαν με γενικό βαθμό „magna cum laude“ (Άριστα).

10.2013 - 05.2019 
Διαδικασία αναγόρευσης σε Διδάκτορα στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Βίττεν/Χέρντεκε (Witten/Herdecke) με τη διδακτορική διατριβή: Κλινικά και 
εργαστηριακά χαρακτηριστικά στην Εντοπισμένη Σκληροδερμία “en coup de 
sabre” και στην Προοδευτική Ημιατροφία του προσώπου “Σύνδρομο Parry-Rom-
berg”: κλινική και εργαστηριακή μελέτη σε 96 ασθενείς από πέντε τριτοβάθμια 
κέντρα αναφοράς: 

- Κλινική Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και Αλλεργιολογίας του Νοσοκομείου 
St. Josef του Πανεπιστημίου Μπόχουμ (Bochum).
- Κλινική Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και Αλλεργιολογίας του Νοσοκομείου 
Helios St. Elisabeth στο Ομπερχάουζεν 	(Oberhausen), Πανεπιστήμιο Βίττεν/
Χέρντεκε (Witten/Herdecke).
- Κλινική και Πολυκλινική Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας του 



Πανεπιστημίου Κολωνίας (Köln).
- Κλινική Δερματολογίας των Πανεπιστημιακών Κλινικών Helios στο Βούπερταλ 
(Wuppertal).
- Δερματολογική Κλινική των Πανεπιστημιακών Κλινικών στο Έρλανγκεν (Erlan-
gen).
	
04.1999 
Σπουδές Ιατρικής στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Heinrich-Heine του 
Ντίσελντορφ (Düsseldorf)
- Απόκτηση της άδειας άσκησης επαγγέλματος (04.2008)
- Δεύτερο τμήμα των εξετάσεων ιατρικής (11.2007)
- Προδιπλωματική εξέταση ιατρικής (03.2002)

Δημοσιεύσεις

Koushk-Jalali, B., Schürrle, S., Kuntz, T., Mitrakos, G., Tigges, C., Oellig, F., ...Kreu-
ter, A. (2020). Plattenepithelkarzinom auf dem Boden eines oralen Lichen planus 
(Aκανθοκυτταρικό Καρκίνωμα στη βάση ενός Ομαλού Στοματικού Λειχήνα). Der 
Hautarzt, 71(12), 1000-1006. Doi: 10.1007/s00105-020-04669-1 

Kreuter, A., Koushk-Jalali, B., Mitrakos, G., Oellig, F., Assaf, C., Cerroni, L., & Tigg-
es, C. (2020). Bendamustine Monotherapy for Primary Cutaneous Gamma-Delta 
T-Cell Lymphoma (Bendamustine Μονοθεραπεία για Πρωτογενές Δερματικό 
Γάμμα-Δέλτα Τ Κυτταρικό Λέμφωμα). JAMA Dermatology. doi:10.1001/jamaderma-
tol.2020.1231

Kuntz, T., Mitrakos, G., Koushk-Jalali, B., Oellig, F., Eismann, L., Tigges, C., & Kreuter, 
A. (2020). Diffuse hyperkeratotische Papeln am unteren Abdomen und im Geni-
talbereich bei einem 38jährigen Patienten (Διάχυτες Υπερκερατωτικές Βλατίδες 
στην κάτω κοιλία και στα γεννητικά όργανα ενός 38χρονου ασθενούς). Der Inter-
nist, 61(6), 621-625. doi:10.1007/s00108-020-00793-1
 	
Άρθρα στις εφημερίδες NRZ και WAZ με θέμα „Integraeinlage: Hautersatzver-
fahren auf Schädelkalotte” (Ένθεμα τύπου Integra: Μέθοδοι Αντικατάστασης 
Δέρματος στον θόλο του κρανίου) με τον τίτλο „Helios wendet neues Verfahren 
gegen Bindegewebstumor an” (Η Helios εφαρμόζει καινούργια μέθοδο για την 
αντιμετώπιση Όγκων Συνδετικού Ιστού) (08.10.2019).

Διεύθυνση του άρθρου στο διαδίκτυο: https//www.waz.de/staedte/oberhausen/
helios-wendet-neues-verfahren-gegen-bindegewebstumor-an-id227307355.html

Kreuter, A., Mitrakos, G., Koushk-Jalali, B., Kuntz, T., Oellig, F., Tigges, C.,Wieland, 
U. (2019). Human Papillomavirus Type 16 induced Squamous Cell Carcinoma (In 



situ) of the Toes (Ιός Ανθρωπίνων Θηλωμάτων τύπου 16 προκαλεί Πλακώδες 
Καρκίνωμα στα δάχτυλα του ποδιού). Acta Dermato Venereologica, 99(10), 927-
928. doi:10.2340/00015555-3260

Kreuter, A., Mitrakos, G., Hofmann, S., Lehmann, P., Sticherling, M., Krieg, T., Moinza-
deh, P. (2018). Localized Scleroderma of the Head and Face Area: A Retrospective 
Cross-sectional Study of 96 Patients from 5 German Tertiary Referral Centres 
(Εντοπισμένη Σκληροδερμία της περιοχής της κεφαλής και του προσώπου: Μια 
αναδρομική μελέτη διατομής σε 96 ασθενείς από πέντε τριτοβάθμια κέντρα 
αναφοράς). Acta Dermato Venereologica, 98(6), 603-605. doi:10.2340/00015555-
2920

Mitrakos, G., Wieland, U., & Kreuter, A. (2014). Rezidivierender perianaler Herpes 
simplex als Indikator für eine chronisch idiopathische CD4+-Zell-Lymphozy-
topenie (Υποτροπιάζων Απλός Έρπητας περιπρωκτικά ως δείκτης Χρόνιας 
Ιδιοπαθούς CD4 Λεμφοκυτταροπενίας). Aktuelle Dermatologie, 40(05), 187-189. 
doi:10.1055/s-0034-1365471

Πόστερ με θέμα: „Υποτροπιάζων Απλός Έρπητας περιπρωκτικά ως δείκτης 
Χρόνιας Ιδιοπαθούς CD4 Λεμφοκυτταροπενίας“ στα πλαίσια της 16ης Συνόδου 
της Δερματολογικής Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Der-
matologische Wissenschafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας 
Ρηνανίας-Βεστφαλίας στην Κολωνία (Köln). (29.11. – 01.12.2013)

Ιατρικές μετεκπαιδεύσεις στον τομέα της Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας 
και Αλλεργιολογίας

19. – 20.11.2021 
Συμμετοχή στο Συνέδριο „Derma Update 2021“ στο Μάιντς (Mainz)

28. – 30.05.2021 
Συμμετοχή στο διεθνές Συνέδριο θεραπείας και διαχείρισης Ουλών και 
Τραυμάτων „Scars 2021 Virtual“ της παγκόσμιας ακαδημίας για τη θεραπεία 
ουλών
06.03.2021 
Συμμετοχή στην 29η Ετήσια Σύνοδο της Ομάδας Εργασίας Παιδιατρικής 
Δερματολογίας στη Γερμανική Δερματολογική Εταιρία (Arbeitsgemeinschaft 
Pädiatrische Dermatologie e.V. in der DDG)

07. – 11.07.2020 
Συμμετοχή στην εκδήλωση „FOBI DIGITAL 2020“. 27η εβδομάδα μετεκπαίδευσης 
για πρακτική Δερματολογία και Αφροδισιολογία στο Μόναχο (München). Κύριος 
τομέας: Χειρουργική Ονύχων



26. – 27.06.2020 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην 8η Ετήσια Σύνοδο της Γερμανικής 
Εταιρίας Αισθητικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής Γεννητικών Οργάνων (Ge-
sellschaft für ästhetische und rekonstruktive Intimchirurgie Deutschland e.V. - 
GAERID) στην Κολωνία (Köln)

25.09.2019 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα μετεκπαίδευσης με θέμα: „Σεμινάριο Μυκητολογίας: 
Τελευταίες εξελίξεις στη Μυκητολογική Διαγνωστική, Δοκιμές Δακτυλίου και 
Θεραπεία“ που διοργανώθηκε από την εταιρία Almirall Hermal στο Ντόρτμουντ 
(Dortmund)

12.10.2019 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο σεμινάριο/workshop Lifting με 
νήματα APTOS II Workshop στο Ντίσελντορφ (Düsseldorf) (Advanced Certificate)

13.07.2019 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο σεμινάριο/workshop Lifting με 
νήματα APTOS I Workshop στο Ντίσελντορφ (Düsseldorf) (Initial Certificate)

02.03.2019 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο σεμινάριο Περικογχική 
Αναζωογόνηση με ελάχιστη χειρουργική επέμβαση στα πλαίσια του 2nd 
SOAP-Meeting (State Of Art in Plastic SURGERY) (Πλέον πρόσφατες εξελίξεις 
στην Πλαστική Χειρουργική) στη Βρέμη (Bremen)

01.03.2019 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην εκδήλωση 2nd SOAP-Meeting 
(State Of Art in Plastic SURGERY) (Πλέον πρόσφατες εξελίξεις στην Πλαστική 
Χειρουργική) στη Βρέμη (Bremen)

19.01.2019 
Συμμετοχή στην μετεκπαίδευση excellence in aesthetic medicine-Minimal in-
vansives Antiaging (Αριστεία στην Αισθητική Ιατρική - Ελάχιστα Επεμβατική 
Αντιγήρανση) στο Βισμπάντεν (Wiesbaden)

15.12.2018 
Πιστοποιημένος χρήστης για αισθητικές αγωγές ενέσεων Filler (Υαλουρονικού 
οξέος) μετά από επιτυχή συμμετοχή στα σεμινάρια πιστοποίησης της 
Γερμανικής Εταιρίας Αισθητικής Θεραπείας με Filler και Βουτιλινική Νευροτοξίνη 
(Deutsche Gesellschaft für Ästhetische Filler- und Botulinumtoxintherapie e.V.)

29.06.2018 
Πιστοποιημένος χρήστης για αισθητική θεραπεία με Βουτιλινική Νευροτοξίνη 



(Botox) μετά από επιτυχή συμμετοχή στα σεμινάρια πιστοποίησης της 
Γερμανικής Εταιρίας Αισθητικής Θεραπείας με Βουτιλινική Νευροτοξίνη (Deut-
sche Gesellschaft für Ästhetische Botulinumtoxin-Therapie e.V.)

14.01.2018 
Πιστοποίηση για την τεχνική καθοδήγηση σχετικά με την ορθή εφαρμογή των 
προϊόντων της εταιρίας Dermaroller GmbH. Αντικείμενο της καθοδήγησης 
είναι η λειτουργία, εφαρμογή και ένδειξη αναφορικά με συσκευές για ιατρική 
επέμβαση με τη χρήση μικροβελονών (Micro Needling): Dermaroller MC, Derma-
stamp και eDermastamp

06. – 07.10.2017 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην εκδήλωση „11. διεπιστημονικό 
S-thestic Circle για Πλαστική-Αισθητική Χειρουργική και Δερματολογία“ στο 
Ντίσελντορφ (Düsseldorf). 
Επιστημονικό πρόγραμμα:
- Live χειρουργική: Άνω και κάτω βλέφαρο, διόρθωση εκτρόπιου, διαβλεφαρικό 
lifting φρυδιών (Browlift), υπερίδρωση
- Κύκλος μαθημάτων ανατομίας / χειρουργικής άνω βλεφάρου: 
Βλεφαροπλαστική άνω βλεφάρου, διαβλεφαρικό Browlift, εκτομή επισκυνίου 
μυός
- Κύκλος μαθημάτων ανατομίας / χειρουργικής κάτω βλεφάρου: 
Βλεφαροπλαστική κάτω βλεφάρου, πρόσβαση σε Midface-lift

10.05.2017 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο σεμινάριο/workshop Hands-on 
„Lifting με νήματα SILHOUETTE SOFT” στο Βερολίνο (Berlin)

31.03. – 01.04.2017 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην 5η Ετήσια Σύνοδο της Γερμανικής 
Εταιρίας Αισθητικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής Γεννητικών Οργάνων (Ge-
sellschaft für ästhetische und rekonstruktive Intimchirurgie Deutschland e.V. - 
GAERID) στο Μόναχο (München)

20. – 22.12.2016 
Επίσκεψη και παρακολούθηση στο Δερματολογικό Τμήμα της „Εξειδικευμένης 
Κλινικής Hornheide“ για όγκους και αποκατάσταση στο πρόσωπο και στο δέρμα 
στο Πανεπιστήμιο Westfälische Wilhelms-Universität του Μίνστερ (Münster)
									       
25. – 26.11.2016 
Συμμετοχή στο συνέδριο „Derma Update 2016“ στο Βερολίνο (Berlin)

13. – 15.10.2016 
Συμμετοχή στην εκδήλωση „Καταλληλότητα για διοικητικούς ρόλους“ της 
εταιρίας Helios Kliniken GmbH



03. – 04.06.2016 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα μετεκπαίδευσης με θέμα: „8ο Στρατηγικό Συνέδριο 
της Γερμανικής Εταιρίας Δερματοχειρουργικής (Deutsche Gesellschaft für Der-
matochirurgie - DGDC): Καινοτομία και εξατομικευμένες λύσεις: Διαλέξεις στην 
ολομέλεια“ στο Μίνστερ (Münster)

03.06.2016 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα μετεκπαίδευσης με θέμα: Χειρουργική Ονύχων 
στα πλαίσια του „8ου Στρατηγικού Συνεδρίου της Γερμανικής Εταιρίας 
Δερματοχειρουργικής (Deutsche Gesellschaft für Dermatochirurgie - DGDC): 
Καινοτομία και εξατομικευμένες λύσεις: Διαλέξεις στην ολομέλεια“ στο Μίνστερ 
(Münster) (03. – 04.06.2016)

15.04.2016 
Πιστοποίηση του κύκλου μαθημάτων μέσω διαδικτύου „Στόχος γνώσεων 2016 - 
Χρήση αντιβιοτικών“ της εταιρίας Helios Kliniken GmbH

20.02.2016 
Ειδικός κύκλος μαθημάτων της επεμβατικής Ακτινολογίας σύμφωνα με την 
οδηγία „Τεχνογνωσία και γνώσεις Ακτινοπροστασίας για τη χρήση εξοπλισμού 
ακτίνων Χ στην ιατρική και οδοντιατρική“ όπως ισχύει από τις 27.06.2012, 
Παράρτημα 2, αριθ. 2.3.

27. – 29.11.2015 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην 18η 	Σύνοδο της Δερματολογικής 
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologische 	 Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) 	 της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία (Köln)

28.11.2015 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο σεμινάριο/workshop Χειρουργική 
Δερματολογία II στα 	 πλαίσια της 18ης Συνόδου της Δερματολογικής 	
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας 	 (Dermatologische Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία(Köln) (27.–29.11.2015)

04.11.2015 
Συμμετοχή στην 65η Εσπερίδα Δερματολόγων στο 	Ντίσελντορφ στη 
Δερματολογική Κλινική των 	 Πανεπιστημιακών Κλινικών του Ντίσελντορφ (Düs-
seldorf). Προσκεκλημένος ομιλητής: Priv. Doz. Dr. Maurizio Podda, Διευθυντής των 
Κλινικών του Ντάρμσταντ (Darmstadt)

05.10.2015 
Γερμανικό Ίδρυμα Νοσοκομείων (Deutsches Krankenhaus Institut - DKI) 



Ιατρικός έλεγχος: Επιτυχής συμμετοχή στο πιστοποιημένο σεμινάριο μέσω 
διαδικτύου: Σταθμός τεκμηρίωσης, κατανομή ιατρικών περιπτώσεων, γνώσεις 
κωδικοποίησης

04. – 07.12.2014 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο 12ο Διεθνές Live-Συμπόσιο 
Δερματοχειρουργικής και Αισθητικής στο Ντάρμσταντ (Darmstadt)

05.12.2014 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο Master Class „Botulinum Τοxin και 
Filler“ στα πλαίσια του 12ου Διεθνούς Live-Συμποσίου Δερματοχειρουργικής και 
Αισθητικής στο Ντάρμσταντ (Darmstadt) (04. – 07.12.2014)

30.11 – 02.12.2012 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην 15η Σύνοδο της Δερματολογικής 
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologische 	 Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία (Köln)

01.12.2012 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο σεμινάριο “Ιατρική Laser 
στη Δερματολογία” στα πλαίσια της 15ης Συνόδου της Δερματολογικής 
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologische Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία (Köln) (30.11 – 02.12.2012)

25. – 27.11.2011 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην 14η 	Σύνοδο της Δερματολογικής 
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologische 	 Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) 	 της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία (Köln)

16.07.2011 
Συμμετοχή στο Αγγειολογικό Συμπόσιο Ρηνανίας-Ρουρ με θέμα: „Το διογκωμένο 
πόδι“ – μια διεπιστημονική 	 πρόκληση

30.03 – 02.04.2011 
Συμμετοχή στην 46η Σύνοδο της Γερμανικής Δερματολογικής Εταιρίας (Deutsche 
Dermatologische Gesellschaft - DDG) στη Δρέσδη (Dresden)

01.04.2011 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στον κύκλο μαθημάτων  
“Δερματολογική Μυκητολογία II“

Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στον κύκλο μαθημάτων  



“Ψωρίαση - Μια νέα και κριτική θεώρηση“

Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στον κύκλο μαθημάτων „Ιδιαίτερα 
πλεονεκτήματα συνδυασμένου παρασκευάσματος χωρίς αντιβιοτικό στη 
θεραπεία της ακμής“

02.04.2011 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στον κύκλο μαθημάτων „Ιατρική - 
Δερματολογική Κοσμετολογία(κύκλος επιμόρφωσης III): Peelings“

Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στον κύκλο μαθημάτων „The hydrobal-
ance concept with Restylane Vital“ (Η έννοια της εξισορρόπησης υγρασίας με
Restylane Vital) στα πλαίσια της 46ης Συνόδου της Γερμανικής Δερματολογικής 
Εταιρίας (Deutsche Dermatologische Gesellschaft - DDG) στη Δρέσδη 	 (Dres-
den) (30.03 – 02.04.2011)

22. – 23.01.2011 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο πρόγραμμα μετεκπαίδευσης 
„Εισαγωγή στη Δερματοϊστολογία - από τη Βιοψία στη Διάγνωση“ στην Κλινική 
και Πολυκλινική Δερματολογικών Νοσημάτων των Πανεπιστημιακών 	Κλινικών του 
Μίνστερ (Münster)

02. – 05.12.2010 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο 12ο Διεθνές Live-Συμπόσιο 
Δερματοχειρουργικής και Αισθητικής στο Ντάρμσταντ (Darmstadt)

02.12.2010 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο Live-Σεμινάριο „Botulinumtoxin 
(Botox) για αρχάριους και προχωρημένους“ στα πλαίσια του 12ου Διεθνούς Live-
Συμποσίου Δερματοχειρουργικής και Αισθητικής στο Ντάρμσταντ (Darmstadt) 
(02. – 05.12.2010)

26. – 28.11.2010 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην 13η 	Σύνοδο της Δερματολογικής 
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologisch Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία (Köln)

28.11.2010 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στον κύκλο μαθημάτων “Παιδιατρική 
Δερματολογία” στα πλαίσια της 13ης Συνόδου της Δερματολογικής 
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologische 	 Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία (Köln) (26. – 28.11.2010)



27.11.2010 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στον κύκλο μαθημάτων “Διαγνωστική 
και Θεραπεία Δερματοπαθειών του Προσώπου” στα πλαίσια της 13ης Συνόδου 
της Δερματολογικής Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Der-
matologische Wissenschafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας 
Ρηνανίας-Βεστφαλίας στην Κολωνία (Köln) (26. – 28.11.2010)

30.10.2010 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα μετεκπαίδευσης με θέμα: 			 
“Ηλεκτρονική Επεξεργασία Δεδομένων - 3η Ημερίδα Δερματολόγων στο 
Έσσεν” στην Κλινική και Πολυκλινική Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και 
Αλλεργιολογίας των Πανεπιστημιακών Κλινικών του Έσσεν (Essen)

02.10.2010 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα μετεκπαίδευσης με θέμα:
5ο Εργασιακό Δερματολογικό Σάββατο/Αλλεργιολογικές Διαγνώσεις στην Κλινική 
Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και Αλλεργιολογίας στο Νοσοκομείο St. Josef 
Hospital του Πανεπιστημίου Μπόχουμ (Bochum)

28.04.2010  
Συμμετοχή στην εκδήλωση: Δερματολογική Εσπερίδα στο Ντίσελντορφ με 
θέμα: „4000 χρόνια Αγωγής Ελκών - από μαγικά λόγια μέχρι τη σύγχρονη 
θεραπεία Ελκών“ στη Δερματολογική Κλινική των Πανεπιστημιακών Κλινικών του 
Ντίσελντορφ (Düsseldorf)

14.04.2010 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα μετεκπαίδευσης „Χειρουργική Δερματολογία“ στην 
Κλινική Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και Αλλεργιολογίας του Νοσοκομείου 
Helios St. Elisabeth στο Ομπερχάουζεν (Oberhausen), Πανεπιστήμιο Βίττεν/
Χέρντεκε (Witten/Herdecke)

14.01.2010 
Πιστοποιητικό για τις απαιτούμενες γνώσεις της Ακτινοπροστασίας σύμφωνα 
με τον κανονισμό Ακτινολογίας από 08.01.1987 όπως ισχύει από τις 18.06.2002.

27. – 29.11.2009 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην 12η Σύνοδο της Δερματολογικής 
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologische Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία (Köln)

28.11.2009 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο σεμινάριο “Αισθητική 
Δερματολογία”



Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο σεμινάριο “Επιδερμική Δοκιμή και 
Δοκιμή με Photopatch”
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στο σεμινάριο “Μυκητολογία”
στα πλαίσια της 12ης Συνόδου της Δερματολογικής Επιστημονικής και 
Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologische Wissenschafts- und Fortbil-
dungsakademie - DWFA) της Βόρειας Ρηνανίας- Βεστφαλίας στην Κολωνία (Köln) 
(27. –29.11.2010)
	
27.11.2009 
Διαγνωστική του Δέρματος και του Υποδόριου Ιστού μέσω Υπερηχογραφίας 
(συμπεριλ. υποδόριων Λεμφαδένων), τελικό μάθημα στα πλαίσια της 12ης 
Συνόδου της Δερματολογικής Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας 
(Dermatologische Wissenschafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της 
Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας στην Κολωνία (Köln) (27. –29.11.2010)

11.11.2009 
Συμμετοχή στο πρόγραμμα μετεκπαίδευσης με θέμα 
„Το Σύστημα DRG (Diagnosis Related Groups) κατά το έτος 2009“ στο Μπόχουμ 
(Bochum)

29. – 31.10.2009 
Ειδικός κύκλος μαθημάτων της Ακτινοπορστασίας σε εξετάσεις με ακτίνες Χ 
(ακτινοδιαγνωστική).

28.10.2009 
Συμμετοχή στην εκδήλωση: Δερματολογική Εσπερίδα στο Ντύσσελντορφ 
με θέμα: “Τροπικές Δερματοπάθειες“ στη Δερματολογική Κλινική των 
Πανεπιστημιακών Κλινικών του Ντίσελντορφ (Düsseldorf)

24. – 26.09.2009 
Βασικός κύκλος μαθημάτων της Ακτινοπροστασίας με ενσωματωμένη 
καθοδήγηση σύμφωνα με τον κανονισμό Ακτινολογίας. Πιστοποιητικό γνώσεων 
σύμφωνα με τον κανονισμό Ακτινοπροστασίας.

21.09.2009 
Συμμετοχή στο Σεμινάριο „Τρέχον Ενιαίο Πρότυπο Αξιολόγησης του 2009“ στην 
Κλινική Helios St. Elisabeth 	 στο Ομπερχάουζεν (Oberhausen)
Ανάπτυξη των εξής περιεχομένων:
- Τεκμηρίωση και Κωδικοποίηση
- Στρατηγική ανάπτυξη του τιμοκαταλόγου για την κλινική
Κέντρο βάρους:
- Εκκαθάριση επειγόντων περιπτώσεων στην κλινική με τα ταμεία υγείας	
- Διαχείριση περιπτώσεων και σημείο διεπαφής στον τομέα εξωτερικών 
εγχειρήσεων σύμφωνα με την § 115 b



28.03.2009 
Συμμετοχή στο Διεπιστημονικό Δερματολογικό Συμπόσιο „Γνώσεις για το 
Ιατρείο“ στην Κλινική και Πολυκλινική Δερματολογίας, Αφροδισιολογίας και 
Αλλεργιολογίας των Πανεπιστημιακών Κλινικών του Έσσεν (Essen)

28. – 30.11.2008 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στην 11η Σύνοδο της Δερματολογικής 
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologische Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία (Köln)

29.11.2008 
Πιστοποίηση για την επιτυχή συμμετοχή στον κύκλο μαθημάτων “Χειρουργική 
Δερματολογία ΙΙ” στα πλαίσια της 11ης Συνόδου της Δερματολογικής 
Επιστημονικής και Μετεκπαιδευτικής Ακαδημίας (Dermatologische Wissen-
schafts- und Fortbildungsakademie - DWFA) της Βόρειας Ρηνανίας-Βεστφαλίας 
στην Κολωνία (Köln)(28.11.2008 – 30.11.2008)

Κλινική εκπαίδευση

08.2005 – 07. 2006 
Έτος πρακτικής άσκησης στις Πανεπιστημιακές Κλινικές του Ντίσελντορφ  
(Düsseldorf)

- Κλινική Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας και Λοιμωξιολογίας,
Διευθυντής: Καθηγητής Dr. med. D. Häussinger (21.05. – 14.07.2006)
- Κλινική Αιματολογίας, Ογκολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας,
Διευθυντής: Καθηγητής Dr. med. R. Haas, (27.03. – 20.05.2006)
- Κλινική Δερματολογίας, Αλλεργιολογίας και Αφροδισιολογίας,
Διευθυντής: Καθηγητής Dr. med. T. Ruzicka, (03.12.2005 – 26.03.2006)
- Κλινική και Πολυκλινική Γενικής, Κοιλιακής και Παιδιατρικής Χειρουργικής,
Διευθυντής: Καθηγητής Dr. med. W.T. Knoefel (11.10. – 02.12.2005)
- Κλινική Θώρακο- και Καρδιοχειρουργικής,
Διευθυντής: Καθηγητής Dr. med. E. Gams (15.08. – 10.10.2005)



07.2000 – 03.2005 
Πρακτικές ασκήσεις

- Τμήμα Γενικής Χειρουργικής, Γενικό Νοσοκομείο Άργους, Ελλάδα, Διευθυντής: Π. 
Γκορίτσας (03.2005)
- Ιατρείο Δερματολογίας και Αφροδισιολογίας, I. Τζανοδασκαλάκης (09.2004)
- Ιατρείο Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, Dr. med. K. Krausbauer (08.2004)
- Τμήμα Εσωτερικής Παθολογίας, Νοσοκομείο Αθηνών ‘’Υγεία’’, Ελλάδα, 
Διευθυντής: Ηλίας Κ. Πολιτάκης, (03.2004 – 04.2004),
- Ιατρείο Μικροβιολογίας, A. Κωτσαντή (09.2003 – 10.2003)
- Τμήμα Εσωτερικής Παθολογίας και Συντηρητικής Εντατικής Ιατρικής, 
Νοσοκομείο Marien Hospital στο Ντίσελντορφ (Düsseldorf), Διευθυντής: 
Καθηγητής Dr. med. R. Lüthen, (04.2003)
- Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αθηνών, Κλινική Δερματολογίας και 
Αφροδισιολογίας ‘’Ανδρέας Συγγρός’’, Διευθυντής: Καθηγητής A. Κατσάμπας (07. 
– 08.2000)

Σχολική εκπαίδευση και στρατιωτική θητεία

09.1997 – 03.1999 
Στρατιωτική θητεία στην Ελλάδα

06.1995 
Απόκτηση δικαιώματος εισαγωγής σε ανώτατες σχολές 
(ελληνικό απολυτήριο λυκείου)

1983 – 1995 
Σχολείο στην Ελλάδα

Λοιπά ενδιαφέροντα και γνώσεις

Γλωσσικές γνώσεις

Ελληνικά	 Mητρική γλώσσα

Γερμανικά	 Άριστες γνώσεις
(Zentralenoberstufepruefung))

Αγγλικά	 Άριστες γνώσεις
(First Certificate, University of Cambridge)


